
 

 

 

 

 

गृह विज्ञान – कक्षा 12 (HOME SCIENCE) 

--- 

🧩 पाठ्यक्रम का वििरण 

 

इकाई 1: मानि विकास और पररिार अध्ययन (Human Development and Family Studies) 

 जीिन चक्र के चरण: वकशोरािस्था से िृद्धािस्था तक 

 प्रारंविक ियस्कता: वशक्षा, व्यिसाय, वििाह और मातृत्व 

 मध्यािस्था और िृद्धािस्था में पररिततन 

 पररिार और सामावजक संबंधो ंमें पररिततन 

 

--- 

 

इकाई 2: बाल विकास और स्वास्थ्य (Child Development and Health) 

 बाल्यािस्था के विकास के आयाम 

 बाल स्वास्थ्य, पोषण और वशक्षा 

 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्ो ंकी देखिाल 

 बच्ो ंकी सुरक्षा और अवधकार 

 

--- 

 

इकाई 3: संसाधन प्रबंधन (Resource Management) 

 समय, ऊजात, धन और सामग्री संसाधनो ंका प्रबंधन 

 बजट बनाना और व्यय वनयंत्रण 

 गृह सज्जा और इंटीररयर विजाइन के वसद्धांत 

 कायतकुशलता और कायतके्षत्र का प्रबंधन 

 

--- 
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इकाई 4: िोजन, पोषण और स्वास्थ्य (Food, Nutrition and Health) 

 िोजन के कायत और पोषक तत्व 

 संतुवलत आहार और पोषण आिश्यकताएँ 

 िोजन योजना और परोसने के वसद्धांत 

 जीिन शैली से जुडी बीमाररयाँ (Lifestyle diseases) 

 खाद्य सुरक्षा और स्वच्छता 

 

--- 

 

इकाई 5: िस्त्र और पररधान (Fabric and Apparel) 

 िस्त्र चयन के वसद्धांत 

 कपडो ंकी देखिाल और धुलाई 

 िस्त्र वनमातण की मूल बातें 

 पररधान विजाइन और फैशन 

 

--- 

 

इकाई 6: संचार और विस्तार (Communication and Extension) 

 संचार के प्रकार और माध्यम 

 सामुदावयक विकास कायतक्रम 

 मवहला सशक्तिकरण और स्व-सहायता समूह (SHGs) 

 गृह विज्ञान के व्यािसावयक अिसर 

 

--- 

 

🧩 व्यािहाररक (Practical Work) 

 संतुवलत आहार की योजना और वनमातण 

 बजट बनाना और गृह प्रबंधन अभ्यास 

 िस्त्र की पहचान और देखिाल 

 संचार सामग्री (पोस्टर, चाटत) बनाना 

 सामुदावयक कायत पररयोजना 


